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				Nouveau site du club

				Mercredi, décembre 20th, 2023 • redac 

				
					Bonjour,

Pour ceux qui auraient manqué l’info., retrouvez nous sur le nouveau site du club en cliquant sur le lien suivant :

https://ski-club-nordique-praz-de-lys-sommand.clubffs.fr/






A noter : 



- L’ancien site sera désactivé en début d’année.

- Les posts/messages dans actualités ne généreront plus d’envoi d’email comme c’est le cas aujourd’hui. Il faudra penser à consulter régulièrement le site, mais pas de panique, nous doublerons les infos sur les groupes whatsapp le temps que chacun s’approprie ce nouveau fonctionnement.

- Conservez bien le lien car selon le référencement naturel (nombre de clics, trafics)…nous ne remontons pas facilement lors d’une recherche sur internet.
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				Entrainement Mercredi 20/12

				Lundi, décembre 18th, 2023 • redac 

				
					Bonsoir,

Pour l’entraînement du groupe club Mercredi, rendez vous au collège à 13h30 pour covoiturer.

Nous ferons les skis de course pour le Grand-Prix de Samedi, prenez vos skis skate course.

Retour pour 16h30.
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				Entrainement pré-club Samedi 16 Décembre

				Vendredi, décembre 15th, 2023 • redac 

				
					Bonsoir,

Distribution du matériel de ski pour l’ensemble du groupe Pré-club demain après midi.

Rendez-vous à 14h dans les foyers respectifs (Praz de Lys pour les Jacquemards et alentours / Sommand pour les Mieusserands et autres alentours).

Prendre housse à skis et attaches, tenue de ski avec chaussures pour marcher dans la neige si nous avons le temps de faire un petit tour après la distribution.

Fin 16h

A demain
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				Entrainement club Samedi 16 Décembre

				Vendredi, décembre 15th, 2023 • redac 

				
					Bonsoir,

Entrainement à Agy demain matin pour le groupe Club.

Rdv 8h30 au collège pour covoiturer, nous aurons qu’un seul bus. Retour 12h30

Matériel de Sk.

A demain
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				Entraînement club mercredi 13 décembre

				Mardi, décembre 12th, 2023 • redac 

				
					Pour le moment, nous ne sommes pas sur de pouvoir skier demain. Je propose donc un rendez-vous à 13h30 au collège de Taninges, avec le matériel de ski en skating et votre tenue pour courir.

Bonne chance à ceux qui participe au cross!
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				Entrainement Club Samedi 2 Décembre

				Vendredi, décembre 01st, 2023 • redac 

				
					Bonjour,

Rendez vous au collége à 8h30 pour l’entrainement club de demain Samedi 2 Décembre. Fin 12h30

Nous serons en ski, prévoir les deux techniques sk et cl.

A demain !
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				Entraînement club mercredi 15 novembre

				Mardi, novembre 14th, 2023 • redac 

				
					Il n’y aura pas d’entraînement ce mercredi 15 novembre, car la plupart d’entre vous participe au cross départemental.

Bonne chance et courez vite!

A samedi!
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				Reprise des entrainements d’Automne Pré-Club

				Lundi, novembre 13th, 2023 • redac 

				
					Bonsoir,

Les entrainements d’Automne du Pré-Club ( élèves de primaires ) débuteront en deux temps:

Rendez- vous Samedi 18 Novembre pour les CM1 et CM2 au collège de Taninges. 14h

Rendez- vous pour l’ensemble du Pré-club (CP à CM2) Samedi 9 Décembre à la Salle des Fêtes de Mieussy.

Planning des entrainements Pré-Club 2023

 

A Sameid!!

Elise et Marie
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				Entraînement club samedi 11 novembre

				Jeudi, novembre 09th, 2023 • redac 

				
					Comme le site de Pierre Carrée à Flaine est ouvert nous allons en profiter pour aller skier samedi matin:

Rendez-vous à 8 heures 30 au collège de Taninges pour un retour vers 12 heures 30.

Nous aurons plusieurs fourgons mais surement pas assez de place pour tout le monde, nous aurons donc besoin de l’aide des parents pour monter à Flaine. Merci d’avance!

Prenez votre matériel de skating, avec vos skis raclés!

A samedi!
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				Marché des vins les 11 et 12 novembre

				Samedi, novembre 04th, 2023 • redac 

				
					Bonjour à tous,

Nous avons besoin de VOUS pour assurer le bon déroulement du week end

(caisse, service, vaisselle…)  notamment le

- samedi de 11h30 à 14h30 : 2 personnes.

- samedi de 14h30 à 17h30 : 2 personnes.

- dimanche de 11h30 à 14h30 : 2 personnes.

- dimanche de 14h30 à 17h30 : 2 personnes.

 https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Wzkr5zeUn-aggzFl19L7nMDxfWMYiJF9/edit?usp=sharing&ouid=111919193803087644699&rtpof=true&sd=true

Les jeunes sont également invités à venir aider au transport des achats jusqu’aux véhicules des visiteurs.

Nous avons aussi besoin de vos gâteaux, tartes, cookies et autres spécialités afin de préparer des cafés gourmands.

Merci pour votre participation !

Invit Marché des vins 2023

Le comité
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