
Lundi 21-déc
P1                         

Praz de Lys

P2                 

Praz de Lys
Lundi 21-déc

P1

Sommand

P2

Sommand

Mercredi 23-déc

Lundi 28-déc P1Praz de Lys
P2Praz de 

Lys
Lundi 28-déc

P1

Sommand

P2

Sommand

Mercredi 30-déc

Mercredi 06-janv Mercredi 06-janv

P1 P2

B1

Sommand

P1

Sommand

P2

Sommand

Philippe B1 Cécile P2

Samedi 09-janv

Loïc B1

Loïc et Cécile

Samedi 02-janv Cécile
B1

Praz de Lys

P1

Praz de Lys

P2

Praz de Lys
Samedi 02-janv Alain

B1

Sommand

P1

Sommand

P2

Sommand

Loïc B1Praz de Lys Cécile
B1

Sommand

Cécile et 

Christophe

ENTRAINEMENT 

COMMUN A SOMMAND

Samedi 26-déc Loïc
B1

Praz de Lys

P1

Praz de Lys

P2

Praz de Lys
Samedi 26-déc Christophe

DISTRIBUTION 

MATERIEL PAR FOYER

Cécile B1Praz de Lys Christophe
B1

Sommand

Cécile et 

Christophe

ENTRAINEMENT COMMUN 

AU PRAZ DE LYS

Samedi 19-déc Loïc
DISTRIBUTION 

MATERIEL PAR FOYER
Samedi 19-déc Christophe

PROGRAMME 2015-2016 PRE-CLUB

Praz de Lys Sommand

Matin Après-midi Matin Après-midi



Mercredi 13-janv Mercredi 13-janv

P1 P2

Mercredi 20-janv Mercredi 20-janv

P1 P2

Mercredi 27-janv Mercredi 27-janv

P1 P2

Mercredi 03-févr Mercredi 03-févr

P1 P2

Mercredi 10-févr Mercredi 10-févr

P1 P2

Mercredi 17-févr Mercredi 17-févr

Cécile et 

Christophe

Philippe et 

christophe

Samedi 13-févr

Christophe B1

Philippe 

Cécile

ENTRAINEMENT 

COMMUN AU PRAZ DE 

LYS

Loïc  et 

Cécile

Philippe P2 Cécile B1

Philippe P2 Jérémy B1

Samedi 30-janv

Christophe B1

Philippe P2 Jérémy B1

Samedi 06-févr

Loïc B1

Philippe B1 Cécile P2

Samedi 23-janv
Loïc B1

Tof et Loïc

Philippe P2 Jérémy B1

Samedi 16-janv

Christophe B1

Loïc et 

Christophe



Lundi 22-févr
P1

Praz de Lys

P2

Praz de Lys
Lundi 22-févr

P1

Sommand

P2

Sommand

Mercredi 24-févr Mercredi 24-févr

P1 P2

Mercredi 09-mars Mercredi 09-mars

Mercredi 16-mars Mercredi 16-mars

P1 P2

Mercredi 23-mars Mercredi 23-mars

P1 P2
Cécile et 

Christophe

Samedi 19-mars

Loïc B1

Samedi 19-marsChristophe 

et Loïc

Philippe P2 Cécile B1

Samedi 26-mars

Christophe 

et Philippe
B1

Samedi 12-mars FINALE DES FOYERS Samedi 12-mars FINALE DES FOYERS

Philippe B1 Cécile P2

Samedi 05-mars

Loïc B1

Loïc et Cécile

Philippe P2 Jérémy B1

Mercredi 02-mars
Philippe B1

Cécile P2

B1

Sommand

P1

Sommand

P2

Sommand

Philippe
B1

Praz de Lys
Cécile

B1

Sommand

Christophe 

Cécile

ENTRAINEMENT 

COMMUN A SOMMAND

Samedi 20-févr Loïc
B1

Praz de Lys

P1

Praz de Lys

P2

Praz de Lys
Samedi 20-févr Christophe


