
PROGRAMME 2018-2019   CLUB
U12F U12G U13F U13G U14F U14G U15F U15G U17F U17G U20F U20G

effectifs 2 1 5 4 4 3 2 2 3 6 1 4 Total 37
séances Praz de Lys
séances Sommand

Thomas Jérémy
Praz de Lys Sommand

Matin Après-midi Matin Après-midi

Samedi 22-Dec
U12F U13F U14F U15G U17G U20G U12G U13G U14G U15F U17F U20F

Dimanche 23-Dec GP La Clusaz Individuel Skating

Mercredi 26-Dec
U15 U17 U20 TOUTE LA JOURNEE U12F U12G U13F

U13G U14F U14G

Jeudi 27-Dec
U12F U12G U13F U14F U14G U15F U15G U17G U20F
U13G U17F U20G

Vendredi 28-Dec
U13F U14F U15F U13G U14G U15G Préclub U11 U12F U12G
U17F U20F U17G U20G

Samedi 29-Dec
Chrono Toutes 

catégories

Lundi 31-Dec
U12F U12G U13F U14G U15G U17G U14F U15F U16F
U13G U20G U20F

Mercredi 02-Jan U13 U14 U15F TOUTE LA JOURNEE
Préclub U11 U12F U12G

Jeudi 03-Jan
U14G U15G U17G U12F U12G U17F U13F U13G U14F
U20G U20F U15F

Vendredi 04-Jan
U17F U15G U17G
U20F U20G

Samedi 05-Jan
U15F U17F U20F U15G U17G U20G U12F U13F U14F U12G U13G U14G

Dimanche 06-Jan GP Megève Sprint Classique

Mercredi 09-Jan
U12F U12G U14G U15G U15F U13F U13G U14F U11 U17F U20F

U17G U20G

Samedi 12-Jan
U12G U13G U14G U12F U13F U14F U15G U17G U20G U15F U17F U20F

Dimanche 13-Jan GP Agy Mass Start Classique

Mercredi 16-Jan
U15F U15G U17F U17G U20F Préclub U11 biathlon U14G U14F

U20G

Samedi 19-Jan
U17G U20F U20G U12F U12G U13F U13G U14F U15F U14G U15G U17F

Dimanche 20-Jan GP Chamonix Individuel Skating (Biathlon U15)

Mercredi 23-Jan
U14F U14G U15F U11 U12F U12G U13F U13G U17F U17G U20F
U15G U20G

Samedi 26-Jan
U17G U20G U12F U12G U13F U14F U14G U15F U15G U17F U20F

U13G

Dimanche 27-janv. GP Chablais Nordique Sprint Skating

Mercredi 30-Jan
U13F U13G U14G U15G U17G U12F U12G U11 U14F U15F U16F

U20G U20F

Samedi 02-Feb
U12F U13F U14F U12G U13G U14G

GP Pays Rochois Parcours Varié Skating
U15F U17F U20F U15G U17G U20G

Dimanche 03-Feb GP Pays Rochois Individuel Classique

Mercredi 06-Feb
U13F U14F U15F U17F U20F U17G U13G U14G U15G U11 U12F U12G

U20G

Samedi 09-Feb
U15F U17F U20F U12F U13F U14F U12G U13G U14G U15G U17G U20G

Dimanche 10-févr. GP Argentière Relais club ou Mass start Skating

Vendredi 15-Jan Nocturne Déguisée Sommand

Samedi 16-Feb
U15G U17G U20G U15F U17F U20F U12G U13G U14G U12F U13F U14F

Lundi 18-Feb
PRAZ DE LYS

U11MATIN

Mardi 19-Feb  U13 U14 TOUTE LA JOURNEE U12 Après-midi
PRAZ DE LYS U15F U15G U17F

MATIN U17G U20F U20G

Mercredi 20-Feb U15 U17 U20 TOUTE LA JOURNEE
PRAZ DE LYS U12F U12G U13F

MATIN U13G U14F U14G

Jeudi 21-Feb
PRAZ DE LYS U11 U12F U12G

MATIN

Vendredi 22-Feb
U15F U17F U20F U13G U13F U14F PRAZ DE LYS U15G U17G U20G

U14G MATIN

Samedi 23-Feb
U14G U17F U20F U15G U17G U20G U12F U12G U13F U13G U14F U15F



Samedi 23-Feb

Dimanche 24-Feb GP Villard/Boëge Individuel Classique

Lundi 25-Feb
PRAZ DE LYS

U11MATIN

Mardi 26-Feb
U12 U13 U14 TOUTE LA JOURNEE PRAZ DE LYS U15F U15G U17F

MATIN U17G U20F U20G

Mercredi 27-Feb U15 U16 U20 Apres midi Sommand + Nocturne
PRAZ DE LYS U12F U12G U13F

MATIN U13G U14F U14G

Jeudi 28-Feb
PRAZ DE LYS U11 U12F U12G

MATIN

Vendredi 01-Mar
U15G U17G U20G U13F U13G PRAZ DE LYS U14F U14G

MATIN

Samedi 02-Mar Courses nationales U15
U12F U12G U13F U14F U14G U15F
U13G U17F U20F U15G U17G U20G

Dimanche 03-Mar GP Sommand Mass Start Skating

Vendredi 08-Mar U12 à U20 l’après midi au Praz de Lys

Samedi 09-Mar GP Grand Bornand Individuel Classique

Dimanche 10-Mar GP Contamines Montjoie Poursuite Skating ou Biathlon

Mercredi 13-Mar
U14G U15G U15F U17F U17G U13F U13G U14F U11 U12F U12G

U20F U20G

Samedi 16-Mar
U12F U13F U14F U15G U17G U20G U12G U13G U14G U15F U17F U20F

Dimanche 17-Mar Marathon des Glieres

Mercredi 20-Mar
U12F U13F U14F U15F U17F U20F U12G U13G U14G U15G U17G U20G

Samedi 23-Mar
U15F U15G U16F U12F U12G U13F équipe masculine France 

des clubs
équipe féminine France 

des clubsU17G U20F U13G U14F U14G

Dimanche 24-Mar Championnat de France des clubs

Mercredi 27-Mar
U12F U13F U14F U15G U17G U20G U12G U13G U14G U15F U16F U20F

Samedi 30-Mar
U15F U16F U20F U12G U13G U14G U15G U17G U20G U12F U13F U14F

Dimanche 31-Mar Derby des Mouilles

Samedi 06/04/19 Retour du matériel et Barbecue du club au Praz de Lys


