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PROGRAMME 2018/2019PRE-CLUB V2

Praz de Lys Sommand
Matin  Apres-midi Matin Aprés-midi
samedi 22-déc. loic dlstrlb,uFlon samedi 22-déc. Elise dlstrlb,uFlon
matériel matériel
Mercredi 26-déc. Cécile u7/uU8 Mercredi 26-déc. Elise uU9/u10
faeh 27-déc. Clecﬂlle entrainement
oic commun
vendredi 28-déc. Jérémy U1
Samedi 29-déc. loic u9/uU10 Samedi 29-déc. Elise ui11
Mercredi 02-janv. Cécile uU9/u10 Mercredi 02-janv. ,Eh,se S
Jérémy U1l
Samedi 05-janv. loic ul1 Samedi 05-janv. Elise u9/u10
Mercredi 09-janv. Cécile u7/U8 Mercredi 09-janv. e UL
Jérémy U1l
Samedi 12-janv. loic u9/uU10 Samedi 12-janv. Elise ul11
. . . . . Jérémy Uil
Mercredi 16-janv. Cécile us/u7 Mercredi 16-janv. Elise U10/U9
Samedi 19-janv. loic U1l Samedi 19-janv. Elise u9/uU10
. . Cécile u9/uU10 . . .
Mercredi 23-janv. Thomas U1l mercredi 23-janv. Elise u7/uUs
Samedi 26-janv. loic uUg/u10 Samedi 26-janv. Elise u1i1
. . . . . . Jérémy Uil
Mercredi 30-janv. Cécile u7/uUs8 mercredi 30-janv. Elise U9/U10
Samedi 02-févr. loic ul1 Samedi 02-févr. Elise u9/uU10
Elise u7/U8
Mercredi 06-févr. Jérémy Uil
Cécile U9/uU10
Samedi 09-févr. clgclﬁe Classic 74 & Chamonix U9 /U10/U11
Mercredi 13-févr. Mercredi 13-févr. Elise et Cécile entrainement
commun
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Praz de Lys Sommand
Matin  Aprés-midi Matin Aprés-midi
vendredi 15-févr. parents Nocturne de Sommand déguisée / pour tous
. . Jérémy Ull
lundi 18-févr. Cécile U9/U10
Mercredi 20-févr. parents Nocturne chronométrée. Pour les catégories en attente de plus d'info.
. . Cécile U7/us8
jeudi 21-févr. e U1l
Samedi 23-févr. loic u9/ui10 Samedi 23-févr. Elise U1l
. . Cécile U9/u10
lundi 25-févr. e U1l
Mercredi 27-févr. Cécile u9/ui1o Mercredi 27-févr. Elise u7/U8
. , Cécile u7/uUs
jeudi 28-févr. e U1l
. Loic entrailnement commun a la
Samedi 02-mars - . .
Cécile journée
mercredi 06-mars Cécile u10/u11 mercredi 06-mars Elise u7/uUs/u9
Samedi 09-mars loic u9/u10 Samedi 09-mars Elise u11
Mercredi 13-mars Cécile u7/us8 Mercredi 13-mars ,Eh,se Us/u10
Jérémy U1l
Samedi 16-mars loic uil1 Samedi 16-mars Cécile u9/uU10
Mercredi 20-mars Cécile et Elise entrainement
commun
Samedi 23-mars loic u9/u10 Samedi 23-mars Elise U1l
. Elise u10/u11
Mercredi 27-mars Cécile U7/U8/U9
. ' parents .
Samedi 30-mars e Finale des Foyers aux Brasses / pour tous
Samedi 06-avr. Parﬁgbsr/srnonl Retour matériel dans les foyers + nettoyage des foyers.
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PROGRAMME 2018/2019PRE-CLUB V2

Praz de Lys Sommand
Matin Aprés-midi Matin Aprés-midi
samedi 22-déc. loic d|str|b’uF|on samedi 22-déc. Elise d|str|b’uF|on
matériel matériel
Mercredi 26-déc. Cécile Bl Mercredi 26-déc. Elise
. . . - .| U7
jeudi 27-déc. Cécile et loic U1l
vendredi 28-déc. Jérémy L
Samedi 29-déc. loic * Samedi 29-déc. Elise A
Mercredi 02-janv. Cécile F‘ Mercredi 02-janv. ,Eh,se E F’:
Jérémy Ull
Samedi 05-janv. loic L Samedi 05-janv. Elise ﬂ
Mercredi 09-janv. Cécile LH Mercredi 09-janv. ,EI|,se
Jérémy Ull
Samedi 12-janv. loic * Samedi 12-janv. Elise L
Mercredi 16-janv. Cécile LH Mercredi 16-janv. JeErI(ieSngy L
Samedi 19-janv. loic CAEE Samedi 19-janv. Elise
. . Cécile . . . u7
Mercredi 23-janv. Thomas H mercredi 23-janv. Elise 4”7
Samedi 26-janv. loic * Samedi 26-janv. Elise L
Mercredi 30-janv. Cécile LH mercredi 30-janv. JeErI?Sn;y L
Samedi 02-févr. loic L Samedi 02-févr. Elise
Elise u7
Mercredi 06-févr. Mercredi 06-févr. Jérémy Uil
Cécile
Samedi 09-févr. Clgclﬁe Classic 74 a Chamonix U9/ U10 / U11 Samedi 09-févr. Elise U11
Mercredi 13-févr. Mercredi 13-févr. Elise et Cécile Ll
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vendredi 15-févr. parents Nocturne de Sommand déguisée / pour tous Samedi 16-févr. Elise U9/U10
lundi 18-févr. Jerem
Cécile
Mercredi 20-févr. parents Nocturne de Sommand chronométrée
jeudi 21-féur. Ledle
érémy
Samedi 23-févr. loic Samedi 23-févr. Elise L
lundi 25-févr. gegﬂe
Jérémy
mercredi 27-févr. Cécile Mercredi 27-févr. Elise | e F’:
jeudi 28-févr. qu§”e
érémy
Samedi 02-mars ?F
Cécile
mercredi 06-mars Cécile mercredi 06-mars Elise E:
Samedi 09-mars loic * Samedi 09-mars Elise L
Mercredi 13-mars Cécile LH Mercredi 13-mars ,EI',5e F’:
Jérémy ull
Samedi 16-mars loic L Samedi 16-mars Cécile F‘
. . . u7
Mercredi 20-mars Cécile et Elise U1l
Samedi 23-mars loic H Samedi 23-mars Elise L
dimanche 24-mars RAMAZETTE / pour tous
Mercredi 27-mars Mercredi 27-mars Cqﬂe L
Elise uil1l
Samedi 30-mars par_ents Finale des Foyers aux Brasses / pour tous
Moniteurs
Samedi 06-avr. Paretghsrlsmom Retour matériel dans les foyers + nettoyage des foyers.
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