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Matin 
( 9H32 - 12H28) 

Après-midi
 (  13H15 -16H13)

Matin                      
(9H45 - 12H15)

Après-midi 
(13H30 - 16H )

Samedi 17-déc. Samedi 17-déc. Elise et Marie
Tous 

(construction 
des groupes)

Jeudi 22-déc. Jeudi 22-déc. Marie G2

Vendredi 30-déc. Vendredi 30-déc.
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Mercredi 21-déc. Marie G1 Mercredi 21-déc.

23-déc.

Lundi 19-déc. Lundi 19-déc. Maire G1

Mardi 27-déc. Marie G2

Lundi 26-déc. G1 Lundi 26-déc.Marie

Vendredi 23-déc. Marie G1 G2 Vendredi 

Mercredi 28-déc. Mercredi 28-déc. Marie G1

Mardi 27-déc.

29-déc.

SommandPraz de Lys

PROGRAMME 2022/2023 PRE-CLUB

29-déc.G2Marie Jeudi

Nocturne 17h -19h G1 G2

20-déc.Mardi G2Marie 20-déc.Mardi

Jeudi

G2

Samedi 07-janv. Marie G2

Mercredi 04-janv. Marie G1 Mercredi 04-janv. Elise

Sem
ain

e 1

Samedi 07-janv. Elise G1

Mercredi 25-janv.

Mercredi 01-févr. Mercredi 01-févr. Marie et Elise G1  G2

vendredi 03-févr.

Lundi 06-févr. Marie G1 Lundi 06-févr.

08-févr. 08-févr. G1

Mercredi 15-févr. Marie G2 Mercredi 15-févr.

Jeudi 16-févr. Marie G1 G2 Jeudi 16-févr.

Samedi 18-févr. Samedi 18-févr. Elise G1 G2

mercredi 22-févr. mercredi 22-févr. Marie G1  G2

Marie 

Nocturne déguisée (Sommand)

Classic 74 ( Semnoz)

Sem
ain

e 5

Jeudi 09-févr.

Mercredi Mercredi

se
main

e 8

Samedi 04-févr. Marie et Elise G1  G2

Jeudi 09-févr.

Samedi 11-févr.

Sem
ain

e 2
Mercredi 11-janv. Mercredi 11-janv. Marie et Elise

Samedi

G1   G2

G1   G2

Samedi 21-janv. Marie et Elise G1 G2

14-janv. Marie et Elise G1   G2

Mercredi 18-janv.

Samedi 14-janv.

18-janv. Marie et Elise

Sem
ain

e 3

Samedi 28-janv.

Samedi 04-févr.

Sem
ain

e 4

Samedi 28-janv. Marie et Elise  G1  G2

Mercredi

Mardi 07-févr.

Samedi 21-janv.

Mardi 07-févr. Marie G2

G1  G2

Mardi 14-févr. Marie G1 Mardi 14-févr.

Marie G2

Samedi 11-févr. Marie et Elise
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Dimanche 05-mars

Mercredi 08-mars Mercredi 08-mars Marie et Elise G1  G2

Mercredi 15-mars

Mercredi 22-mars Mercredi 22-mars Marie et Elise G1  G2

Mercredi 29-mars Marie G1 Mercredi 29-mars Elise G2

G1 G2 Journée

01-avr.

Ramazette Départ Praz de Lys
se

main
e 9

Finale des Foyers (Agy)

Sem
ain

e 1
3

Samedi 01-avr. Marie et Elise G1 G2

se
main

e 8

se
main

e 1
0

Samedi

Samedi 04-mars Elise et Marie G1 G2

mercredi

G1Samedi 25-févr. Marie G2 Samedi 25-févr. Elise 

01-marsmercredi 01-mars Marie G1 G2

se
main

e 1
1

Samedi 18-mars

Samedi 04-mars

Samedi 18-mars Elise G1  G2

Samedi 11-mars

EliseSem
ain

e 1
2

Samedi 25-mars Samedi 25-mars

Samedi 11-mars Marie et Elise G1  G2


